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Ozet

30 Ekim 1905’te Car II. Nikola’nin “Ekim Manifestosu”nu ilan etmesi ile Rusya Tiirkleri arasinda “bir araya
gelebilme” ve “basin-yayin faaliyetleri yiiriitebilme” imkani1 dogmustur. Bu hiirriyet ortaminda Rusya Tiirklerinin
cehaletin karanligindan aydinliga ¢ikabilmeleri i¢in Azerbaycan’da, halkin her kesimine ulasabilmek amaciyla
cesitli dergi ve gazeteleri yayin hayatina kazandirilmistir. Toplumu ilgilendiren siyasi, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
birgok konu hakkinda ¢ikan gesitli yayin organlarinda toplumun ilerleyebilmesi igin hayati ve zaruri bir mesele
olarak kadinlarin toplumdaki yeri ve dnemi irdelenmistir. Bununla birlikte kadin meselesine hususen dnem veren
“Isik” (1911-1912) adli Azerbaycan’in ilk kadin gazetesi kadinlarin toplumsal konumunu ¢agdas medeniyetler
seviyesine ¢ikarabilmek i¢in kadinlari yayin politikast olarak belirlemistir. Kadini, toplumun insa edilme siirecinin
temel tas1 olarak degerlendiren “Isik” gazetesi, hayatinin her sathasinda sosyal hayati bir evin dort duvarlari arasina
hapsedilmis kadinlarin egitimli bireyler haline gelmeleri sayesinde donanimli nesiller yetistirecegine dikkat gekmis
ve bu diisiincelerini Islami kaidelerden destek alarak agiklamistir. Bu nedenle kadinlar1 hukuki ve insani haklarina
sahip ¢ikmalari ve aramalari i¢in ¢agrida bulunmustur. Bu haklardan biri olan saglik konusunda yemek yemeyen
bebeklere kolayca yemek yedirilmesi, yeni dogmus bebege anne siitii yerine inek siitii verilmesi, hasta olan bebegi
iyilestirmek i¢in emzikler ile beslenmeye ¢alisilmasi, uyumayan bebegin besikte sallanmasi veya bebege hashas cay1
verilmesi, ¢icek, kizamik ve roza gibi hastaliklardan mustarip olan bebeklerin temiz saklamamasi gibi konularda
yapilan uyarilar gazetenin hacminde dnemli bir yer edinmistir. Azerbaycan’in ilk kadin gazetesinin ilk kadin
miidiresi olarak Hatice Alibeyova almis oldugu tip ihtisasini1 kadinlari bilinglendirmek amaciyla kullanmis ve
yazilar1 araciligiyla bilgilerini kadinlara aktarmak istemistir. Cocuklarin beslenmesi ve bakimlari ile ilgili bilinen
tehlikeli yanliglari ortadan kaldirmak i¢in annelerin dikkat etmesi gereken unsurlara tip ihtisasini tamamlamis olan
Emine Batrisina’nin yani sira Mustafa Alibeyova, Caykirakli Hayat Hanim ve Agababa Yusufzade de yazilari
araciligiyla dikkat ¢ekmis ve annelere diisen vazifeleri bildirmislerdir. Ayrica gazetede 6rnek teskil etmesi agisindan
Finlandiya’da kadinlarin almis olduklar1 egitim sayesinde ¢ocuk bakimina dair bilgileri verilmistir. Bu ¢aligmada
Isik gazetesinin eksik ve yanlis tedavi yontemleri ve bilgileri ile kadin ve ¢ocuk sagligimi tehlikeye atacak
durumlardan sakinmak, toplum sagligin1 korumak ve kadinlari bilinglendirmek amaciyla kaleme alinmis yazilari
incelenecektir.
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Abstract

With the declaration of the "October Manifesto" by Tsar Nicholas 11 on October 30, 1905, the opportunity to "come
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together" and "carry out media activities" emerged among the Russian Turks. In this environment of freedom,
various magazines and newspapers were brought to the publication life in order to reach all segments of the people
in Azerbaijan so that the Russian Turks could emerge from the darkness of ignorance to the light. The place and
importance of women in society as a vital and indispensable issue for the progress of society has been examined in
various publications on many political, social, cultural and economic issues that concern the society. In addition to
this, the first women's newspaper of Azerbaijan named "Isik" (1911-1912), which gives special importance to the
women's issue, has determined women as its editorial policy in order to raise the social position of women to the
level of contemporary civilizations. Considering women as the cornerstone of the process of building society, the
newspaper "Isik" drew attention to the fact that women, whose social life was imprisoned within the four walls of a
house at every stage of their life, would raise well-equipped generations thanks to their becoming educated
individuals, and expressed these thoughts with the support of Islamic rules. For this reason, he called on women to
stand up for and seek their legal and human rights. Regarding health, which is one of these rights, warnings about
easy feeding for babies who do not eat, and giving cow's milk to newborn babies instead of breast milk, trying to
feed the baby with pacifiers to heal the sick baby, rocking the baby in the crib or giving poppy tea to the baby, not
keeping it clean for babies suffering from smallpox, measles and rosacea have an important place in the volume of
the journal. As the first woman director of Azerbaijan's first women's magazine, Hatice Alibeyova used her medical
specialization to raise awareness of women and wanted to convey her knowledge to women through her writings.
Mustafa Alibeyova, Caykirakli Hayat Hanim and Agababa Yusufzade, in addition to Emine Batrisina, who
completed her medical specialization on the factors that mothers should pay attention to in order to eliminate the
known dangerous mistakes about the nutrition and care of children, drew attention through their articles and reported
the duties that fall on mothers. In addition, in order to set an example in the magazine, information about child care
was given thanks to the education that women received in Finland. In this study, the articles of Isik Newspaper
written in order to avoid situations that may endanger women's and children's health, to protect public health and to
raise awareness of women will be examined.

Keywords: Russian Turks, Press, Women, Children, Health.

Giris

Carlik Rusyasi’nin zaman igerisinde baski ve asimilasyon siyasetinin artmasi, imparatorluk igerisinde
Rusya Tiirkleri’ni haklarin1 aramaya ve kimliklerini korumaya itmistir. 1905 ihtilali’nin imparatorluga
getirdigi iki yillik kismi 6zgiirlilk doneminde sinirh bir ¢cevrede faaliyetlerine baglayan Rusya Tiirkleri,
sonraki on yilda yasadiklar1 siyasi ve milli bilingle birlikte siyasi faaliyetlerine devam etmislerdir. Bu
faaliyetler igerisinde toplumdan soyutlanmig olan kadinlarin siyasi, sosyal, hukuki, ekonomik ve kiiltiirel
haklarinin bilincinde olmalarint saglamak amaciyla gazete ve dergilerde kadin mevzusuna hususi bir yer
ayirilmigtir. Kadinlarin sorunlariyla dogrudan ve detaylica ilgilenmek isteyen Hatice Alibeyova ve
Mustafa Alibeyov tarafindan Azerbaycan’in ilk kadin gazetesi Isik, 22 Ocak 1911°de yayin hayatina
baslamig olup 1912 yilinin sonuna kadar yayin hayatina devam etmistir. Toplam 68 say1 oldugu séylenen
Isik gazetesinin Rusya Devlet Arsivi ve Azerbaycan Devlet Arsivleri’nde 46 sayisina erigilebilmistir.
Gorsellige oldukca fazla 6nem veren gazetenin kapak sayfasinda ¢arsaf giyinmis bir kadin, giinese dogru
iki eli ile uzanan kiiciik kiz ¢ocuguna giines 1siklarini géstermektedir. Giines 1siklarinin arasinda yer alan
gazetenin adi lizerinden yeni nesli aydilik bir gelecege annelerin ulastirabilecegi mesaji verilmek
istenmistir. Nitekim gazetenin “Simdilikte haftada bir defa cumartesi giinii nesr olunacak ¢ocuk
terbiyesine, edebiyata, saglik ve ev islerine dair hanimlar gazetesi” sdylemi ile yaym hayatina baglamasi,

kadinlarin her alanda bilinglenerek faaliyette bulunmalarini istedigini gostermektedir (Isik, 22 Ocak
1911).

1. Azerbaycan'm Ilk Kadin Gazetesi Isik (1911-1912)’tan Saghik Meselesi: Kadin ve Cocuk
Saghg

Gazete, Azerbaycan’in aydin kadinlarini milletin ve vatanin ilerleme yolu hakkindaki bilgilerini
paylasmaya tesvik ederek kadinlar arasinda cehalet felaketini ortadan kaldirmak i¢in farkindalik
yaratmay1 amaglamistir. Cocuk bakimi ve egitimi, kadin haklar1 ve toplumdaki rollerine 6énem veren
gazete, bu konularda siir, makale, hikaye, haber, duyuru ve mektup gibi ¢esitli metin tiirlerinde
yaymlamistir. Bu baglamda gazete doneminin kadin haklari savunucu organi olmustur (Kose, 2021, 150).
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Hayat Hanim Caykirakli tarafindan kaleme alinan “Bacilarima Bir Nece Soz” baglikli makale dizisinin
basinda kadinlar miicadeleye ¢agirilmistir (Caykirakli, 5 Subat 1911, 6);

“Bacularim! Biz Kafkas kadinlar: ne icin boyle bedbaht yaranmisiz. Zulmet nikabi bizim Oziimiizden
gotiiriilmeyecek mi? Bizler bunlarin hamisimi defedib 6ziimiizii ilim ve maarife catdrmaliyik. Biliyimiz
olsun ki, vatanmimizin akibeti biz analarin elindedir. Vatana sadakatli vatan balalari vermeliyik. Vatan
balalari ise biz analarin ellerinin altinda biiyiiyiirler. Eger bizler terbiyesiz ve cahil olsak, bizim
balalarimiz da elbette cahil ve terbiyesiz olacaklar...”

Anneligin kutsallig1 ve toplumun gelecegini sekillendirebilecek bir konumda olmasindan dolay1 gazete
kadinlarin ve ¢ocuklarin saglik kosullarini iyilestirmek icin birbiri ile baglantili bircok makale
yaymlamistir. Gazetenin her kapak sayfasinda ‘kadin saglig1 gazetesi’ sdylemi, kadin ve cocuk sagliginin
gazetenin hacminde 6nemli bir yer tutacaginin 6n bilgisini vermistir. Kadinlarin doktora gitmek icin dahi
evden ¢ikmalariin uygun goriilmedigi bir donemde bebek 6liimlerinin artmasiyla bu duruma engel olmak
ve anneleri bilgilendirmek amaciyla Isik gazetesinin sayfalarinda kadin ve ¢ocuk sagligina dair makaleler
yayinlanmistir. Emine Hanim Batrisina ve Hatice Alibeyova gibi tip ihtisasi almis olan kadmlarin yani
sira Mustafa Alibeyova, Agababa Yusufzade, Hayat Hanim Caykirakli ve M. ilyaszade Seminarist Gori,
hamilelik siireci, dogum, bebek bakimi, bulasict ¢ocuk hastaliklar1 ve kadinlarin saglik haklar ile ilgili
detayl bilgiler aktarmistir (Kdse, 2021).

“Hamile ve Vaz-1 Haml Etmis Analar I¢cin Fenni Bir Makale” adli makale dizisinde hamilelik ve dogum
stirecinin zorlugu, bu siirecte yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler hakkinda gerekli 6neriler ve uyarilar
yapilmigtir. Kadinlarin heniiz gelisimlerini tamamlamamis vakitlerde evlenerek cocuk sahibi
olmalarindan dolay1 hamilelik siireci ve dogumun ¢ok agir ve zor olacagindan bahseden bu makale, bu
stirecle basa ¢ikamayan kadinlarin 6liimiine ve hamilelik kaybina engel olmay1 amaglamustir. Makalede
hayvancilik benzetmesi iizerinden kadin saghigmin iyilestirilmesi amaglanmustir. Ineklerin yetiskinlik
doneminde iyi beslenerek yavrulatildigini ve yavruladiktan sonra da inek ve buzaginin bakimina dikkat
edildigi 6rnegi verilmistir. Ancak hamileligine gereken 6zen gosteremeyen veya gosterilmeyen kadinlar,
dogumdan 6nce ve sonra ¢alismaya devam etmistir. Bu nedenle gazetede; annenin saglikli beslenmesi,
agir islerden uzak durmasi, psikolojisinin desteklenmesi, temiz hava ve giines ihtiyacinin karsilanmasi,
dogum sancilart basladiginda hekime basvurulmasi, dogumun gergeklestigi ortamin ve hekimin
ekipmanlarinin steril olmas1 hakkinda uyarilar yapilmistir (Isik, 21 Mayis 1911).

Agababa Yusufzade, kadinlarin erken yasta evlenmelerinden dolay1 yasamis oldugu saglik problemlerini
“Finlandiya’da Kizlar Terbiyesi” ve “Finlerde Usak Beslemek” baslikli makale dizilerinde izah etmistir.
Makalede, kizlarin yetiskin ¢caginda yeterli bilgiye sahip olarak evlendiginde sorumluluklarini kolaylikla
yerine getirebildigi gibi hamilelik, ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesi gibi konularda da zorluk yasamadigi
aktarilmistir. Agababa Yusufzade, Avrupa’nin bir¢cok yerinden bilgili kadinlar1 6rnek vererek gelecek
nesillerin ingacisi kizlarin egitimsiz kalmalarindan yakinmustir (Yusufzade, 7 Mayis 1911; Yusufzade, 14
Mayis 1911; Yusufzade, 28 Mayis 1911).

Hamilelik siirecinde saglik problemleri yasayan kadinlarim dogumdan sonra da yasamaya devam
ettiklerini bildiren gazete, yeni dogum yapmus kadindan herhangi bir is beklentisine girilmemesi
gerektiginin altin1 ¢izmistir. Dogum sirasindaki yaralar ve yorgunluk dinlenme ve iyilestirme
gerektirdiginden, dogum yapan kadinlarin dogumdan sonraki ilk birka¢ giin yatakta dinlenmeleri
onerilmistir. Kadin dogumdan 11-12 giin sonra yavas yavas normal hayata donebilse de fiziksel sagligi
ve emzirdigi bebegin saglig1 i¢in bu siirece dikkat ¢ekilmistir. Bu nedenle yeni dogum yapmis kadinin
cevresinde bulunanlara bu siirecte yardim etmenin borg oldugu bildirilmistir (Zszk, 28 Mayis 1911).

Isik gazetesi, fabrikalarda kadinlarin ¢aligma kosullarinin kadin ve g¢ocuklarin saglhigini tehdit ettigini
ortaya koymustur. Agababa Yusufzade'nin aktardigi habere gore fabrika ortamlarinda kadin sagligi
dikkate alinmamistir. Kadinlarin dogumdan iki hafta 6nce izin hakki olmasina ragmen fabrika sahiplerinin
hem bu izni vermeyip hem de dogumdan hemen sonra kadinlari ¢alistirdiginin bilgisi verilmistir. Dogum
yaptiktan sonra c¢alisan kadinlarin hem isin hem de hamileligin vermis oldugu yorgunlukla bas etmek
zorunda kaldig1 bildirilmistir. Bu durumlarin farkinda olan doktorlar, gece vardiyalarinin ve giinde sekiz
saatten fazla calisan gebelerin hem anne hem de bebek saglig1 agisindan zararli oldugunu vurgulamstir.
Ayrica kadinlarin dogumdan sonra c¢ocuklarini emzirmeye zaman bulamamalari, bunun sonucunda
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bebeklere verilmesi gereken siitlerin bosa gitmesi, ¢ocuklarin agliktan ve ihmalden 6lmeye mahkim
edildigi aktarilnustir. Bu durum karsisinda, Nisan 1911'de Moskova'da toplanan ikinci Tiim Rusya
Fabrika Hekimleri Konferansi'nda ¢ok 6nemli konular tartisilmistir. Toplantida fabrikalarda g¢alisan
kadinlarin zorunlu sigortali olmasi, hamilelere dogumdan 6nce dort ve dogumdan sonra alt1 hafta izin
verilmesi, fabrikalarda bebeklerini emzirebilmeleri, fazla mesai yaptirilmamasi kararlar1 almmistir.
Toplantida, fabrikalarda calisan kadinlara mecburi sigorta zorunlulugu, hamile kadinlarin dogumdan 6nce
4 hafta dogumdan sonra 6 hafta izinli olmalari, fabrikada bebeklerine emzirebilmeleri, hamile kadinlara
fazla mesai yaptirilmamasi kararlari alinmistir. Konferans delegeleri tarafindan alkislarla karsilanan karar,
Isik gazetesinin sayfalarinda kadinlara miijdeli haber olarak verilmistir (Yusufzade, 18 Haziran 1911).

Isik gazetesinin miidiresi Hatice Alibeyova, Zakafkasiya Olga Mama-Jinekoloji Enstitiisii’'nde kadin ve
cocuk saglig1 hususunda almis oldugu egitimler ve edinmis oldugu tecriibeler baglaminda Isik gazetesinde
“Taze Diinyaya Gelen Usagi Nece Beslemeli?" baslikli 28 maddelik makale dizisi kaleme almistir.
Gazetenin hacminde 6nemli bir yer edinen makalede Alibeyova, anne siitliniin ¢cocuk gelisimindeki
Oonemini izah etmistir. Kadinlarin dogumdan hemen sonra anne siitii eksikligi nedeniyle emzirmeyi
birakmalarindan dolay1 anne siitiiniin zengin iceriginin ¢ocuk gelisimi i¢in 6nemi vurgulanmistir. Anne
sitlinii artirmak i¢in annelere ¢orek gibi hamur isleri yerine besleyici Ogilinler yemelerini tavsiye
edilmistir. Ayrica emzirme vakitleri ve sikligini ile ilgili olarak Alibeyova, emzirme pozisyonlar
hakkinda uyarilarda bulunmustur. Ayakta veya yatarken bir ¢ocugu beslemenin tehlikeli oldugunu
belirtirken gece vakti uyuyan bir ¢ocugu beslemenin gerekli olmadigim1 dile getirmistir. Alibeyova,
emzirme doneminde yara ve sislik gibi ¢esitli agr1 ve rahatsizliklar1 olan annelere ¢oziimler sunarken
bebeklerinin agiz sagligi icin yumusak ve temiz bir bez ile silinmesine dikkat ¢ekmistir (Alibeyova, 26
Subat 1911). Anne ve ¢ocuk arasindaki en énemli bag olan emzirme araciligiyla anne stresinin ¢ocuga
sirayet ederek rahatsizliga neden olabilecegini agiklamustir (Alibeyova, 5 Mart 1911).

Gazetede ¢ocuklarin eksik veya yanlis beslenmelerine engel olmak amaciyla gocuk beslenmesi ile ilgili
Hatice Alibeyova, makale dizisinde anne siitiiniin yaninda ek gidaya gegis siireci hakkinda 55 maddelik
ayr1 bilgilendirme yapmistir. Fazla beslemenin ¢ocugu saglikli ve giiclii kildigina dair goriisiin aksine,
annelerin yeterli miktarda ve yasina uygun beslemesi gerektigi belirtilmistir. Mevsimine uygun gidalar
verilmesi, solunum yoluna kagabilecek gidalarin verilmemesi, gidalarin ¢ok sicak veya ¢ok soguk
olmamasi, gidalarin eksi, tatli, ac1 ve yagli olmamasina 6zen gosterilmesi dikkat ¢ekilmistir (Alibeyova,
9 Nisan 1911). Anne siitiinii, inek siiti ile takviye yapmak isteyenler i¢in inek siitiinii mikroplar ve
bakterilerden arindirmak i¢in kaynatmay1 dnermistir. Bunun yani sira inek siitiinii ¢ocuga verecek arag
olarak inek boynuzundan yapilmis siseler yerine eczanelerden temin edilebilen biberonlarin tercih
edilmesinin uygun oldugu belirtilerek kadinlar eczanelere yonlendirmistir (Alibeyova, 12 Mart 1911).
Ancak ¢ocugun mide sagligini hazirlamak, alistirmak ve rahatlatmak i¢in inek siitii vermeden 6nce anne
siiti vermenin uygun oldugunu belirtmistir (Alibeyova, 19 Mart 1911). Agiz sindirimine baglamamis olan
cocuklarimin heniiz zayif midelerinde kati1 giday: sindiremeyecekleri bilgisi verilerek ek gidaya gecis
stirecine gecisin yulaf ve arpa lapasi ile baglatilmast uygun goriilmiistiir. Disleri ¢ikmaya basladiktan
sonra yumusak kat1 gidaya gegis Onerilmistir. (Alibeyova, 2 Nisan 1911). Ayrica makalede ¢ocuklarin
yemek yedikten sonra rahatlatmak amaciyla karmlarimi ovmak yerine kendi hallerine birakilmalar
gerektigi belirtilirken rahatsizlanan bir cocuk i¢in ev ilaglar1 yerine doktora bagvurmanin Onemi
vurgulanmistir (Alibeyova, 9 Nisan 1911).

Hatice Alibeyova, makale dizisinin son yazisinda, kadinlarin hayatlarinin her déneminde agir zahmetlere
ve iglere katlanmak zorunda kaldiklarini, hi¢bir karsilik ve takdir beklemeden ev islerine ve ailelerine
bakmakla yiikiimlii olduklarini belirtmistir. Bu konuda kadinlarin ¢ektikleri bu sikintilarin, Allah'in
kendisine verdigi mukaddes ve manevi ylkimliliiklerden baska bir sey olmadigimi aktarmustir.
Alibeyova, kadinlarin diinya hayatin1 bosa harcamayip Allah'in vermis oldugu annelik gorevini yerine
getirirse, ahirette Allah'tan bagislanma dileyebilecegini belirtmis ve makale dizisini kadinlar i¢in dua
ederek tamamlamistir (Alibeyova, 28 Mayis 1911).

Ek gidaya gegis ile yeme-igme aliskanliklari kazanmaya baglayan bebegin anne siitlinden ayrilma vaktinin
geldigi belirtilen gazete bu siirecin yanlis yonetilmesine engel olmak amaciyla “Usagi Ne Dévr Emcekden
Kesmek (Aywrmak) Kaidesi” baslig1 altinda bu siireci 6 maddede izah etmistir. Buna gore gazetede;
¢ocuklarin bir yasindan erken, iki yasindan geg¢ anne siitiinden ayirmamak gerektigi ve bu siirecin yavas
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bir sekilde ek gida takviyesiyle olmas1 gerektigi vurgulamistir. Siitten kesme siirecinde bebegin hastalik
ve rahatsizlik gibi stresli olmamasina dikkat ¢ekilmistir. Ayrica ilkbahardaki siitten kesme doneminin
saglik agisindan yaz ve sonbahara gore daha iyi oldugu bilgisi aktarilmstir (Zszk, 30 Nisan 1911).

Gazetede ¢ocuklarin aglamalarina engel olmak ve sakinlestirmek amaciyla kullanilan yontemlerden biri
olan emzik ile ilgili “Stid Emen Usaga Emzik Vermek Hususundadir” baslikli makale dizisinde yer
verilmistir. Annelerin kendi rahatlari icin emziklerin igerisine muhallebi koymalarinin ¢gocuga doygunluk
ve sakinlik vermeyecegini aksine gereksiz yere midesini calistirarak ¢ocuga rahatsizlik verecegi
belirtilmigtir. Bunun yerine ¢ocugu sakinlestirmek i¢in emzik yerine zeytinyagli sicak bir egya ile masaj
yapilmast Onerilmistir. Makalede emzik uygulamasindan vazgegilmesi gerektigi bilgisi aktarilirken
cocuklarin aglamasinin gogiis sagligina iyi geldigi de belirtilmistir. Ancak ¢ocuklarin aglamalarinin cesitli
nedenleri olmasindan otiirii aglamalart iyi tahlil edilmesi gerektigi belirtilmis ve aglamasi durmayan
cocuklar hekimlere yonlendirilmistir (Zszk, 23 Nisan 1911).

Cocuklari sakinlestirmek ve uyutmak i¢in emzigin yani sira kullanilan bir diger yontemin ‘Hashas Cay1’
oldugu belirtilmistir. Hayat hanim Caykirakli, az veya ¢ok uykunun yetiskin bir insanin viicudundaki
giinliik etkilerinin kolayca gozlemlenebilmesine ragmen bu siirece miidahale etmenin yanlis oldugu
hakkinda kadinlar1 bilgilendirmek istemistir. Aglayan bir ¢ocugu sakinlestirmek i¢in biiyiiklerinden
hashas cay1 verildigine tanik olan bir anne, cocugunun sagligini tehlikeye attiginin farkinda olmamustir.
Bu baglamda Iran ve Cin’de hashastan iiretilen uyusturucular1 kullanan insanlarin zayiflamis ve hastalikli
yiizlere sahip oldugu 6rneginde gosterildigi gibi, bebeklere hashas ¢ay1 vermenin farkli olmadiginin alt1
cizilmistir. Caykirakli, cocuklarina hashas cayr vererek Omiirlerini uykuda gecirmelere neden olan
annelerin tembelliklerinden yakinmustir. “Hashas Cayr” makalesine idareden yazilan destek yazisinda,
Tabip Behram Bey Ahundof’un haghas ¢ayinin zararlarii tasdikledigi, hashas c¢ay1 verilen ¢ocuklarin
beyinlerinin hasar aldig1 ve ¢ocuklarin tembel bir karaktere sahip olmasi nedeniyle bir neslin gelecegini
tehlikeye atmamalarina dikkat ¢ekilmistir (Caykirakli, 19 Subat 1911).

Petersburg Kadin Tip Fakiiltesi’nde egitimini aldiktan sonra Petersburg ve Moskova Kliniklerinde
profesorler ile calisma imkéni bulmus olan Emine Hanim Batrisina (/sik, 22 Ekim 1911), Hayat Hanimin
“Hagshas Cayr” adli makalesine destek olarak “Hashas Cay: Baresinde” adli makalesini kaleme almistir.
Makalede, hashasin narkoz etkisinden dolay1 doktorlarin elinde faydali olabildigi ancak tecriibesiz
kisilerin hayatina mal olabilecegini belirtmistir. Batrisina, ¢ocuk hastalik ve 6liim oranlar1 iizerinde
annelerin ¢ocuklar1 sakinlestirmek i¢in vermis oldugu hashas ¢ayinin gii¢lii bir bagimlilik yapict etkisi
oldugunu agiklamigtir (Batrisina, 5 Mart 1911).

Gazetede, ¢ocuklar1 sakinlestirmek igin kullanilan bir diger yontem olarak onlari besikte sallamak
oldugundan 10 madde ile bahsedilmistir. Bir yetigkinin salincakta kaldiktan sonra mide bulantis1 ve
sersemlik yasamasi Ornegi iizerinden bir ¢ocugun besikte sallanmasimin beyin sarsintisina neden
olabilecegi ciddiyeti {izerinde durulmustur. Aliskanliklar1 terk etmenin zorlugundan bahseden gazete,
annelerin bu zararli alisgkanliktan yavas yavas vazgegebilecegini belirtmistir (Isik, 7 Mayis 1911). Ayrica
besikte cocuk sallamanin hem anne hem de bebek icin rahatlik saglamadigma dikkat c¢ekilmis ve
¢ocuklarin erken vakitlerde uyanip aglamasinin sebebi olarak besikte sallamak gosterilmistir. Yine bir
yetigkinin uykusu gelmeden uyumadigi 6rnegi iizerinden ¢ocuklari uyutmak icin kendi haline birakmak
Ve uyumasl i¢in zorlamamak gerektigi bilgisi verilmistir (Zszk, 30 Nisan 1911).

Cocuklarin beslenmesi ve uyku diizenleri kadar temizliklerinin de onemli oldugunun iizerinde
durulmustur. Kadinlarin toplumun insa siirecinde énemli olduklarini belirten M. ilyaszade Seminarist
Gori, ¢ocuklari ile hem fiziki hem de ruhi bir bag kurmalarina ragmen kadinlarin 6nemli bir konuyu
atladiklarinin altin1 ¢izmistir. Bir ¢ocugun saglikli olmasinin yattig1 yerin, esyalarinin ve bedeninin temiz
olmasina bagli oldugunu belirtmistir. Yeni dogmus bebeklerin viicut temizligine yeterince dikkat
edilmemesi nedeniyle 6nce ufunet sonra bedenlerinde isilik ve kafalarinda konak gibi ¢esitli hastaliklarin
ortaya ¢ikabilecegini ve 6liimle sonuglanabilecegini aktarmigtir. Bu nedenle yeni dogan bebeklerin
dogdugu haftada, saat 10-12 veya 4-6 arasinda giinde bir veya iki kere yikanmasini dnermistir. Ayrica
suyun sicakliginin 6nemi vurgulanarak termometre ile bir yasina kadar 27-28 derece, iki yasina kadar 25-
26 derece, li¢ yasina kadar 24-25 derece, iic yasindan sonra 22-23 derece belirlemek gerektigini
aciklanmustir (Ilyaszade, 5 Subat 1911). Cocugu yikamak icin kuyu ve gol suyu yerine ¢ay veya yagmur
suyunu Onermistir. Ancak hastaliklarin yayilmamasi nedeniyle ayni su igerisinde farkli ¢ocuklarin
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yikanmamas1 gerektigine dikkat cekmistir (/szk, 7 Mayis 1911). Temiz bir kap icerisinde bedenini
gecmeyecek kadar suyun icerisinde yikanan ¢ocugu temiz bir kundaga sarilmasi 6nerirken kundagin diiz
ve siki1 bir sekilde yapilmasinin ¢cocuk gelisimine zarar verdigi bilgisini vermistir. Cocuklarin temizliginin
29 maddede Ozetlendigi makalede verilen nasihatlerin sonuglar1 gozlenerek diger sayilarda yorum
yapilmasi beklenmistir (Iszk, 14 May1s 1911).

Gazetede, “Tababete Dair” bagligi altinda bulasici hastaliklar, hastalik belirtileri, hemsirelik bakimi ve
hastaliktan korunma ile ilgili Oneriler verilmistir. Hastaliklarin hayatinin her déneminde olmasindan
dolay1 6nemli olanin bu hastaliklardan herhangi bir hasar almamak oldugunun alt1 ¢izilmistir. Oncelikle
cicek hastalifindan bahsedilen gazetede; hastaligin yiiksek ates, kusma, yorgunluk, dokiintiilerle
basladigini ve 12-15 giin siirdiigii belirtilmistir. Atesli, agir ve bulasici bir hastalik olan ¢icek hastaligina
mustarip olan kisi ile ayn1 havayr paylagmamanin, kullandig1 esyalara dokunmamanin 6nemi tekrar
edilmistir (Isik, 23 Temmuz 1911). Cigek hastaliginin viicudun bagka yerlerine yayilmamasi i¢in yaralari
kasimamanin ve nemli tutmanin 6éneminden bahsedilirken hastaligin géze sirayet etmesi halinde gérme
yetisinin kaybina neden oldugu {izerinden durumun ciddiyeti izah edilmistir (/sik, 6 Agustos 1911).

“Tababete Dair” bagligi altinda bahsedilen ikinci hastalik ise kizamiktir. Ates, 0ksiiriik, viicutta kizariklik
ve yorgunluk seklinde baglayan hastaligin bulasici olup 15 giin siirmekte oldugu bilgisi aktarilmstir.
Cicek hastaligindan farkli olarak gozlerde hassasiyet olmasindan dolayr 1siktan sakinmak onerilmistir
(Istk, 27 Agustos 1911). Makale dizisinde bahsedilen ti¢lincii hastalik ise tifodur. Yiiksek ates, bas ve
karin agris1 gibi semptomlar1 olan bulasici hastaligin digerlerine nazaran daha tehlikeli olduguna dikkat
cekilmistir. Daha gec iyilesme siireci oldugundan hastanin viicudunda yatak yaralarinin ¢ikmamasi i¢in
bakimina 6zen gosterilmesi gerektigi belirtilmistir (Isik, 24 Eylil 1911; Isik, 8 Ekim 1911). Tifonun
ardindan bahsedilen diger hastalik ise Roza hastaligidir. Yiiz sisme veya ¢irkin yiiz hastaligi olarak
bahsedilen Roza hastaliginin, deride kizarma, sisme, agr1 hissetme ve su toplama gibi semptomlarindan
bahsedilmistir (/sik, 11 Subat 1912). Viicutta agilan yaralarin temizlenip pudralanmasi ve hasta olan kimse
ile temastan kaginilmasi onerilmistir (Zsik, 25 Subat 1912). Yaz1 dizisinin son makalesinde ise birkag
hastalik veya yaralanma durumlarindan bahsedilmistir. Parmak ucunda olan dolama i¢in parmaga limon
baglanmasi veya yumurta sarisi, zeytin yagi ve sirke karistirilip siiriilmesi, nezle i¢in burna tuzlu su
cekilmesi, kiigiik kesiklerde sicak kompres uygulamasi 6nerilmistir (Zs:k, 31 Mart 1912).

Sonu¢

Azerbaycan’in ilk kadin gazetesi olarak Tiirk diinyasina 6rek olan “Isik” gazetesi, kadinlarin sosyal
hayatta varliklari artirmak amaciyla hayatin farkli alanlarina sayfalarinda yer vermistir. Kadimlar
bilinglendirmenin, toplumu bilinglendirmek ve sekillendirmek oldugunun farkinda olan bir yazar
kadrosuna sahip olan gazeteye farkli cografyalardan gesitli yazi tiirlerinde yazilar gonderilmistir.
“Gazetemizde fenne, ilme ve onlarin subelerinden olan ¢ocuk terbiyesi, ev idaresi, zanaat, hekimlik ve
sairelere dair gerekli bilgiler verecegimiz gibi, yeri geldikce siyasetten dahi bahsedecegiz.” diyerek
amaci verilen gazetede kadin ve ¢ocuk sagligi meselesi onemli yer tutmustur. T1ip egitimi almis olan Isik
gazetesinin miidiresi Hatice Alibeyova, Azerbaycan’da bebek Oliimlerinin artmasini halk sagligini ve
toplumun gelecegini tehdit eden bir unsur olarak degerlendirmis ve gazetenin yayin politikasinda saglik
meselesine yer vermistir. Saglikli nesillerin saglikli gelecegi insa ettigi, gelecegin annelerin elinde
sekillendigi diislincesinden hareketle yazilan makale dizilerinde gebelik, dogum, dogum sonrasi, gocuk
beslenmesi, hijyen, ¢ocukluk hastaliklari, belirtileri ve tedavi yontemleri ile ilgili detayli bir sekilde bilgi
verilmistir. Makalelerde verilmis olan bu bilgiler araciliiyla erken yasta evlilik veya ¢ocuk evliliklerin
oniine gegilmesi amaglanmistir. Erken evlilik nedeniyle heniiz olgunluga erismemis olan kiz viicudunun
hamilelik ve dogumun zorlu siirecinin iistesinden gelemeyeceginin ve annenin veya bebegin kaybi ile
sonuclanabileceginin alt1 ¢izilmistir. Diger bir yandan erken evlilik nedeniyle heniiz kendisi ¢ocuk olan
annenin, annelik ile ilgili bilgi sahibi olmas1 amag¢lanmistir. Calisan kadinlarin saglik haklan ile ilgili
bilgilenmeleri saglanmistir. Cocuklarini biiyiiklerinden d6grendikleri bazi geleneksel bilgilerle besleyen,
uyutan ve temizleyen annelere ¢ocuklarmin sagliklari igin yapmasi ve yapmamasi gerekenler hakkinda
detayli bilgiler verilmistir.
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