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Havva’nin Izinden Yasak Meyve Elma Felsefesi**
In The Footsteps Of Eve: The Philosophy Of The Forbidden Fruit Apple

Nesrin ASTI
Ozet

Bu calisma, Asti (2022)’nin Adem ile Havva’nmin izinden adli 6ykiisii temel alarak, elma metaforu iizerinden
insanin bilgi arayisi, 6zgiir iradesi, iyilik—katiiliik diyalektigi ve Tanri—insan iliskisi gibi temel felsefi temalar:
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada nitel yontemlerden metin ¢éziimlemesi ve simgesel yorumlama
kullanilmis; dykiide yer alan anlatilar mitolojik, teolojik ve felsefi baglamda degerlendirilmistir. Caligmada,
geleneksel anlatilarda suglayici bir figlir olarak sunulan Havva’nin, felsefi agidan bilgiyi arzulayan ve biling
kazaniminin 6znesi olan bir karakter olarak yeniden yorumlanabilecegi ortaya konmustur. Elma metaforunun,
yalnizca “yasak” ve “giinah” ile siirli kalmadigt; bilimin dogusundan masallara, toplumsal travmalardan etik
sorgulamalara kadar uzanan ¢ok katmanli bir anlam alani iirettigi gosterilmistir. Newton’un yerg¢ekimi anlatisi,
Pamuk Prenses masali ve ¢cagdas anlatilardaki elma temsilleri aracilifiyla, elmanin insanlik tarihinde hem bilginin
hem de bedelin sembolii oldugu vurgulanmistir. Sonug olarak elma, bu ¢aligmada insanin merakiyla yiizlesmesini,
Ozgiir irade ile sorumluluk arasindaki gerilimi ve dliimliiliigiin bilince doniismesini simgeleyen merkezi bir metafor
olarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Felsefe, Adem ve Havva, Yasak meyve, Elma, Metafor.

Abstract

This study aims to examine fundamental philosophical themes such as the human pursuit of knowledge, free will,
the dialectic of good and evil, and the relationship between God and humanity through the metaphor of the apple,
based on Asti’s short story In the Footsteps of Adam and Eve. Employing qualitative research methods, including
textual analysis and symbolic interpretation, the narratives within the story are analyzed in their mythological,
theological, and philosophical contexts. The study argues that Eve, traditionally portrayed as a guilty and seductive
figure, can be reinterpreted philosophically as the subject of desire for knowledge and the agent of human
consciousness. It is demonstrated that the apple metaphor extends beyond notions of prohibition and sin, generating
a multilayered field of meaning that encompasses the emergence of science, fairy tales, ethical dilemmas, and
contemporary social tragedies. Through references to Newton’s discovery of gravity, the tale of Snow White, and
modern narratives involving the apple, the study highlights the apple as both a symbol of knowledge and the cost of
acquiring it. In conclusion, the apple is interpreted as a central metaphor representing humanity’s confrontation with
curiosity, the tension between freedom and responsibility, and the transformation of mortality into conscious
existence.
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Giris

Tirkiye Tiirkgesinde elma olarak kullanilan sézciigiin, eski Uygur Tiirk¢esi metinlerinde
alim/alim-la ve Oguz Tirk¢esinde alma bigiminde gectigi; bu meyvenin mitlerde, masallarda ve bilimsel
anlatilarda yer alarak kiiltiirel bellekte diinden bugiine 6nemini korudugu goriilmektedir (Dagdemir, 2020;
Eliade, 1992). insanlik tarihi boyunca mitler, masallar ve kutsal anlatilar, insanin varolusuna iliskin temel
sorularin simgesel tasiyicilart olmugtur. Bu anlatilar iginde yasak meyve ve elma motifi, bilgi arayisi,
Ozgiir irade, itaat ve sug, iyilik ve kotiiliik gibi felsefenin temel problemlerini biinyesinde barindiran giiglii
bir sembol olarak 6ne ¢ikmaktadir. Adem ve Havva anlatisi, yalnizca teolojik bir koken miti olmanin
Otesinde, insanin biling kazanimini, o6liimliiliikkle yiizlesmesini ve ahlaki sorumlulugunu konu edinen
evrensel bir diisiinsel ¢erceve sunmaktadir. Elma, bu anlatilarin merkezinde yer alarak yasak olanin
cazibesini, bilginin bedelini ve insanin sinirlart agsma arzusunu simgelemistir. Kutsal metinlerdeki yasak
agac anlatisindan masallara, bilim tarihinden gilindelik yasamdaki trajedilere kadar uzanan bu sembol,
farkli baglamlarda yeniden {iiretilmis; her defasinda insanin merak, arzu ve segimleriyle yiizlesmesini
temsil etmistir. Ozellikle Havva figiirii, geleneksel anlatilarda ¢ogu zaman suglayic1 ve bastan ¢ikarici bir
0zne olarak konumlandirilmis; ancak felsefi yorumlarda bilgiyi arzulayan, sorgulayan ve insan bilincinin
olusumunda belirleyici rol oynayan bir karakter olarak yeniden degerlendirilmistir. Bu c¢alisma, Asti
(2022)’nin Adem ile Havva'nin izinden adli ykiisiinii temel alarak, elma metaforunun gok katmanli
anlam yapisini felsefi bir perspektiften incelemeyi amaglamaktadir. Oykiide yer alan anlatilar; teolojik,
mitolojik ve felsefi baglamlarda ele alinarak, elmanin yasak, bilgi, bilim, masumiyetin kayb1 ve etik
sorumluluk gibi temalarla nasil iligkilendirildigi ortaya konulmaktadir. Havva’nin yasak elmay1 yemesi,
bu calismada yalnizca bir itaatsizlik eylemi olarak degil; insanin 6zgiir iradesiyle bilgiye yonelmesinin ve
biling kazaniminin simgesel baslangici olarak ele almmaktadir. Arastirmada nitel yontemlerden metin
¢Oziimlemesi ve simgesel yorumlama kullanilmis; Oykiideki elma temsilleri, Newton’un yergekimi
anlatisi, Pamuk Prenses masali ve ¢agdas toplumsal olaylarla iliskilendirilerek degerlendirilmistir. Bu
baglamda calisma, elma metaforunun insanlik tarihindeki siirekliligini ve doniigiimiinii gdstermeyi; ayni
zamanda Havva figiiriiniin felsefi ve feminist bir yeniden okumasini sunmay1 hedeflemektedir. Sonug
olarak bu makale, Asti (2022) nin Oykiisiinden alintilar ile yasak meyve elma metaforunu insanin
varolussal seriiveni icinde ele alarak, bilginin bedeli, 6zgiirliik ve sorumluluk arasindaki gerilimi ve
olimliiliigiin bilince doniisiimiinii felsefi bir ¢ercevede tartismay1 amaglamaktadir.

Yontem

Bu calisma, nitel aragtirma deseninde yapilandirilmigtir. Aragtirmada, metin ¢oziimlemesi ve
simgesel (sembolik) yorumlama yontemleri birlikte kullanilmistir. Calismanin temel inceleme nesnesini,
Ast1 (2022)’nin Adem ile Havva’nin izinden adl 6ykiisii olusturmaktadir. Oykii, elma metaforu etrafinda
gelisen anlat1 yapis1 ve felsefi ¢cagrisimlart nedeniyle amacglh 6rnekleme yontemiyle secilmistir.

Arastirma silirecinde Oncelikle metin, tematik okuma yoluyla incelenmis; elma metaforunun
gectigi boliimler belirlenerek bu boliimler baglamsal biitlinliik iginde ele alinmistir. Metin ¢éziimlemesi
asamasinda, anlatidaki mitolojik, teolojik, felsefi ve toplumsal gdéndermeler ayristirilmig; elma
metaforunun bilgi, 6zgiir irade, sug, sorumluluk, biling ve 6liimliiliik temalariyla kurdugu iliskiler ortaya
konulmustur. Bu baglamda ¢6ziimleme, yalnizca metin i¢i unsurlarla smirli kalmamis; anlatinin
gondermede bulundugu kiiltiirel ve diisiinsel arka plan da dikkate alinmustir.

Simgesel yorumlama siirecinde elma, tekil bir nesne olarak degil; ¢cok katmanli bir kiiltiirel
sembol olarak ele alinmistir. Elma metaforu, kutsal metinlerdeki yasak meyve anlatilari, mitolojik ve
masalst temsiller ile bilimsel ve modern anlatilarla iliskilendirilerek yorumlanmistir. Bu asamada,
mitoloji, felsefe, psikanaliz ve etik alanlarina ait kuramsal yaklasimlar, metnin anlamlandiriimasinda
aciklayici cerceve olarak kullanilmastir.

Arastirma, betimleyici ve yorumlayici bir nitelik tasimaktadir. Caligmada istatistiksel analizlere
yer verilmemis; anlam iretimi silireci, metnin i¢ tutarliligi ve kuramsal baglami temel alinarak
gerceklestirilmistir. Bu yoniiyle ¢alisma, tek bir edebi metin {izerinden hareketle, elma metaforunun
insanlik anlatilarindaki siirekliligini ve doniisiimiinii disiplinler aras1 bir perspektifle ortaya koymayi
amaglayan nitel bir metin incelemesi niteligindedir.
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Yasak Meyve Elma ve Havva

“Havva, yilan kiligina girmis iblis tarafindan yasak meyveyi yemesi i¢in ayartildi. Yilan,
Havva’ya, meyveyi yerse ‘iyiyi ve kotiiyli bilen Tanr1 gibi olacagina’ dair bir siirii yalanlar siraladi. Havva
kandi. Yasak elmay1 yedi ve Adem’e de yedirdi... Tanr1 onlar1 cennetinden kovdu. Onlar artik dliimlii
insandilar...” (Asti, 2022: 90).

Adem ile Havva’nin cennette tattiklar1 yasak agacin hikayesi din kitaplarinda cesitli benzerlik ve
farkliliklarla kayithdir. Kur’an’a gére, Adem ve esinin yeryiiziine indirilmeleri, Allah’mn yasakladig:
ancak seytanin kandirmasi sonucu tattiklari bir aga¢ (meyvesi) nedeniyledir. Yasaklanan agag, bazi
tefsirlerde hayr1 ve serri bilme agaci veya oliimsiizliik agaci oldugu sdylenirken, bazilarinda ise meyve
cinsinden bir aga¢ oldugu yorumlanmaktadir. Tevrat’in ¢evirisinden kaynaklanan bir inanisa gore de
Adem ile Havva’nin cennette yedigi yasak meyve, elma olup bu inanis, Miisliimanlarin yasak meyve ile
ilgili tasavvurlarini da etkilemistir. Yasak aga¢ veya meyvenin, halk arasinda yaygin olarak elma ve agaci
oldugu kabul edilse de tefsirde bu bilgiye pek yer verilmemektedir (Dasdemir, 2020:333). Cennetteki
yasak meyve elma; glineyden kuzeye, dogudan batiya, diinden bugiine tiim milletlerin sdylencelerinde
yaygin bir motif olarak kullanilagelmistir.

Augustinus, Tanri’nin bize se¢cme Ozgiirliigli verdiginden séz eder. Ahlaki kotiiliikk bizim
se¢imlerimizin sonucudur der ve kismen Adem’le Havva’nin se¢imlerinin sonucunu Ornek gosterir.
Cagdas1 pek cok Hristiyan gibi o da Kutsal Kitap’in ilk kismi Yaratilig’ta anlatilanlara-Cennet
Bahgesi’nde islerin korkung bir sekilde ters gittigine- inamyordu. Once Havva, sonra Adem bilgi
agacindan elmayi yiyip Tanr1’ya ihanet ettiklerinde diinyaya giinah1 getirmislerdir (Warburton, 2011: 63-
64).

Bilinmeyene dair merakin sonucu olarak yasak meyvenin yenilmesi arketipinin (ilk 6rneginin) ya
da ilk giinahin ortaya ¢iktig1 bu mekandan kovulmak insanin ‘Tanr1 Gibi Olmak’ ihtirasina sahip olmasi
ile ilgilidir. Adem ve Havva’nin kutsal kitaplardaki Oykiisii, Jung’un ilk insanin yaratihsindaki ilk
maceradan baslayarak arzu dolayiminda gerceklesen ¢atismalar ve arketipler olarak da ele alinabilir
(Balaban, 2019: 178).

Teolojik ve mitolojik yoruma gore elma, insanin masumiyetini kaybetmesine neden olan ‘yasak
bilginin’ semboliidiir. Tanri’nin bu yasagi, insanin siirliliginin semboliidiir. Havva’nin bu yasagi ihlal
etmesi, sadece bir itaatsizlik degil, bir bilgi edimidir (Eliade, 1992).

Oykiideki ‘lyiligi ve kotiiliigii bilme agacindan yedi...’alintis1 insanin farkindalik kazanmasi
olarak yorumlanabilir. Bagka bir deyisle, iyi ve kotiiyii bilmek yani kendisini bilmektedir. Felsefi olarak
bu, Sokrates’in ‘bilgi erdemdir’ anlayisina ters diiser. Bu baglamda bilgi, Sokrates’in ‘erdem’
kavramindan farkli olarak kurtarici degil; insan1 sorumlulukla yiiz yilize birakan bir biling yiikii olarak
konumlanmaktadir. Clinkii burada bilgi kurtulus degil, diististir. Ama bu diigiis, aslinda insanin
yiikselisidir: artik “bilmeden mutlu” bir varlik degil, “bilen ama sorumlu” bir varliktir (Balaban, 2019,
178).

“Yeni yetme Ademcik ve Havvacik’in merakla 151k duvarinin arkasinda meyveleri ile kirmizi
kirmizi giilimseyen elma agacina sik sik gidislerini, ‘nasil bir agag ki bu, Tanrimizin buyruguna uymaktan
Adem ile Havva’y1 vazgegirmis? Seytan onlar1 kolayca kandirmis?” soruslari...”, “Tanrmin izniyle goz
kirpma an1 kadar olan bir siire iginde gogiin yedi kat yukarisindan yeryiiziine indirildiler, yeni yetme
merakli melekcikler. Mikail Melek onlar1 insan kiligina biiriindiirdii ve Diinya zamanina gore bir hafta
siire verdi. Insanlarla birlikte olacaklarmi sdyledi ve insanlar gibi davranmalarini istedi...” (Ast1, 2022:93-
94).

Oykiideki “Ademcik ve Havvacik, Adem’le Havva’nin diinyadaki izini siirmek isterler...”
anlatisindaki ergen meleklerin tekdiize cennet yasamindan sikilmalari; Tanr1 katindaki milkemmel, ama
monoton yasamdan ¢ikma arzusu olarak yorumlanabilir. Yani meraklarim giderecek bilgiyi yasayarak
ogrenmek icin smirlar1 ve engelleri-Havva ve Adem gibi-zorladiklar goriilmektedir.

Insan ¢ocuklar gibi yeni yetme meleklerin, Adem’le Havva’nin Cennet’ten kovuluslarina neden
olan elma agaci ve kovulduklar1 diinya hakkinda Mikail Melek’i usandirici sorulart ve sorgulamalari,
Sokrates’in ‘varolusunuzun anlami, sorgular ve sorgulamalarimizla miimkiindiir’ goriisiiyle aciklanabilir
(Warburton, 2011: 15).

Tevrat ve Kur’an ait eski yorumlarda yasak agacin muhatabi olan varliklar kendi tiirlerinin ilk
ornekleri (prototipleri) olarak sunulmustur. Ilk insan (Adem) ve esi (Havva) ortak karakterler olmakla
birlikte; Tevrat’ta “yilan”, Kur’an’da ise “seytan” ilk yalan ve kandirmanin 6znesi durumundadir.
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Kur’an’a gdre seytanin ayartmasi sonucu yasak agactan tadan erkek ve kadin yaptiklarindan dolay1
bagislanmak istemis, Allah da onlar1 bir siire orada yasayip Slecekleri yeryiiziine indirmistir. Oliimlii
olmak, bu yasagin ¢ignenmesi sonunda insana bir ceza olarak verilmis olabilir (Dasdemir, 2020: 336).

Bu ¢alismada ele alian anlatilar ve kuramsal yaklagimlar, yasak meyve/elma motifinin yalnizca
dini bir yasak ya da giinah anlatis1 olarak degil; insanin biling kazanimi, 6zgiir iradesi ve varolugsal
sorumlulugu ile iliskili ok katmanli bir sembol olarak degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Kutsal metinlerde farkli bigimlerde aktarilan Adem ve Havva anlatis;, Ast1 (2022)'min oykiisiinde
mitolojik ve felsefi bir yeniden yazim araciligiyla insanin merak duygusu, sorgulama egilimi ve deneyim
yoluyla 6grenme arzusu baglaminda ele alinmaktadir. Elma, bu baglamda masumiyetin yitimi kadar,
insanin “bilmeden mutlu” bir varliktan “bilen ve sorumluluk tagiyan” bir varliga doniisiimiinii simgeleyen
kurucu bir metafor haline gelmektedir. Boylece anlati, diisiis olarak yorumlanan eylemin ayni1 zamanda
insanlagma siirecinin baglangici oldugunu ima ederek, yasak bilgi ile 6zgiirliik arasindaki gerilimi felsefi
bir diizlemde yeniden tartismaya agmaktadir.

Giiniimiizde Elma ve Kadin: Oykiiden Yansimalar

“Agaclik bir alan, yesil yapraklar arasinda kizilimtirak yesilimtirak parlayan meyveler, agaglarin
tepelerinde, dallarda sepetli insanlar... Yere diisen meyveleri kah sepetlere kah eteklerine giile oynaya
toplayan ¢ocuklar... Havvacik ‘Tanrimiz meleklerine yasakladigi elma ile insanlar1 terbiye ediyor,” diye
diisiiniirken Ademcik ’Iblis insanlar1 elma ile kandirmaya devam ediyor,” diye diisiindii...” (Ast1, 2022:
94-95).

Sadece basit bir meyve olan elmanin edebi ve kiiltiirel gegmisi olduk¢a zengindir. Shakespeare,
insanlarin ylizyillardir belli sembolleri kullanarak onlar1 ve onlarn isaret ettikleri kavramlan
Oliimsiizlestirmelerinden s6z eder. Kiiltiirel ve dini temaya gore suglu meyvenin kendisi degildir, meyve
sadece yapilan eylemin yasakli olmasini sembolize etmektedir. Pamuk Prenses masalindaki elma;
masumiyetin ve giivenin kaybini temsil etmektedir. Bagka bir deyisle, cennetteki elmanin masallarda da
yasakli meyve olarak dillendirilmekte oldugunu gérmekteyiz. Elma, birgok kiiltiirde yasak bilgi, bastan
cikarma ve bilincin bedeliyle iligkilendirilen temel bir sembol olarak degerlendirilmistir (Cirlot, 2002).

Mitlerde ve masallarda elma, insanin masumiyetini kaybetmesine neden olan yasak bilginin
sembolii olarak, yani kotiiliik veya hirsin kisilesmis hali, Havva’ya, prensese ve kiiciik kiza elma olarak
sunulmustur (Campbel, 2003). Gergek diinyada ise elma, hasadiyla, sarabiyla ve sekeriyle tiiketim
diinyasinin sembolii olarak seriivenine devam etmektedir. Elma {iretiminde diinya ii¢iinciisii olan Tiirkiye,
en fazla elma tiiketenler arasinda bulunmaktadir.

“Havvacik, elma toplayanlar arasinda diinya yasiti Ayse ile samimi olmaya ve ondan bilgiler
almaga calisiyordu. Ayse, cok kii¢iik yasta iken Tanr1 annesini cennetine almig. Babasi {iziintiisiinden igki
diiskiinii olmus. Her giin elma sarabindan ige ige korkiitiik sarhos dolasip ¢alismadigr i¢in kuru ekmege
muhtag kalmiglar. Bir giin okul doniisii daha 6nliigiinii ¢ikaramadan babasi, onu elinden tutup siiriikleye
stiriikleye bu c¢iftlige getirmis; ’Eti sizin, kemigi benim. Kapiniza her isinizi gorecek bir hizmetci
birakiyorum. Karsiliginda bana geginebilecegim paray1 verirseniz tabii’ diyerek.” (Ast1, 2022: 97).

Elma ve sarhosluk, Aristoteles ‘iyi ve kotii insanin i¢indedir ve aklini kullanarak iyiyi se¢gme onun
elindedir’ der. Dolayistyla Ayse’nin babasi kayip sorunuyla bas etmede elmay1 gecim kaynagi olarak
kullanma yerine sarhoslugunda gark olmay1 se¢mistir (Warburton, 2011: 26-28).

“Ademcik de bos durmuyordu, ademler yatakhanesinde, komsu yataktaki yasiti Mehmet’le
samimiyet kurmaya calistyor, cennetten kovulan Adem hakkinda bazi sorular soruyordu. Her sorusuna
giilerek cevap veren Mehmet, ‘oglum Havva’ya kanarak elmay1 yiyen Adem Babamizin saflig1, aynen biz
erkelerde devam ediyor. Havva Anamizin cinligi de kizlarimizda, kadinlarimizda devam ediyor.
Anlayacagin biz ademler, Havvalarin oyuncagiyiz.” Ademcik ‘Tann katindaki hikaye burada da devam
ediyor’ diye diistindii...” (Ast1, 2022: 98).

Elmayla ilgili yazilan ¢izilen ve iiretilen eserlerde insanin kadin cinsi daha ¢ok yer almakta ve
elma, kadinlik ve arzu nesnesi olarak kullanilmaktadir.

Elmaya kanan Havva ve Havva’ya kanan Adem; geleneksel anlati, Havva’y1 suglu ve bastan
c¢ikaric1 olarak goriir. Ama felsefi acidan Havva, bilgiyi arzulayan kadindir. Havva bilmek ister; erkek
yani Adem ise onu izler. Elmanin neden yasak oldugunu bilmek ve anlamak isteyen, yani bilginin pesinde
kosan Havva, ilk filozof olarak diisiiniilebilir. Feminist yoruma gore de Havva, yasak olan1 anlamak ve
hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in emre kars1 gelen ve 6liimlii insan olarak cezalandirilan ilk kadindir.

Beauvoir Ikinci Cins kitabinda erkek bakis agisinin bir kadinin ne oldugunu tanimlamada
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kadinlar ve toplum tarafindan kabul goren bir tutum oldugunu ifade eder. Yine Beauvoir ‘kadmlar
Ozgilirdiir ve ne olmak istediklerine-Havva’da oldugu gibi-kendileri karar verirler ’der. Camus’un
‘Sisifos’unun gorevi gibi, Havva’nin eylemi de hem anlamsiz hem de insancadir: Zira Havva itaat
etmeyerek ve yasak meyve elmayi yiyerek insan olmustur (Warburton, 2011:292-293).

Bu boliimde ele alinan anlatilar, elma motifinin giiniimiizde kadinla kurdugu simgesel iliskinin,
mitolojik ve dinsel kokenlerinden beslenerek toplumsal ve kiiltiirel diizlemde yeniden iiretildigini
gostermektedir. Astt (2022)’nin Oykiisiinde elma; bir yandan giindelik yasamin, emek ve tiiketim
diinyasinin dogal bir unsuru olarak sunulurken, diger yandan kadin bedeni, arzu, su¢ ve sorumluluk
ekseninde anlam yiiklenen bir metafora doniismektedir. Havvacik ve Ademcik’in gozlemleri araciligiyla
aktarilan kadin imgeleri, masumiyetle bastan ¢ikaricilik arasinda salinan geleneksel kadin algisinin halen
canliligin1 korudugunu ortaya koymaktadir. Elmanin kadinla 6zdeslestirilmesi, 6zellikle Havva figiirii
iizerinden, bilgiyi arzulayan ve sinirlari sorgulayan kadinin tarihsel olarak su¢lanmasina isaret etmektedir.
Buna karsilik felsefi ve feminist okumalar, Havva’y1 edilgen bir giinah 6znesi degil, bilme ve se¢me
cesaretini gosteren ilk 6zne olarak yeniden konumlandirmaktadir. Bu baglamda kadin, elma metaforu
iizerinden hem toplumsal 6nyargilarin tasiyicisi hem de 6zgiir iradenin ve insanlagma siirecinin kurucu
aktorii olarak okunabilir. Boylece elma, giiniimiizde de kadin kimligi etrafinda sekillenen anlamlariyla,
mitolojik anlatidan modern toplumsal elestiriye uzanan siirekliligini stirdiirmektedir.

Elma ve bilim

“Alim, elmanin insanlik tarihinin bagindan beri ne kadar 6nemli ve 6zel oldugunu anlatmaya
basladi. ‘Bilim insan1 Newton, bir giin elma agacinin altinda oturuyormus, yere diisen elmay1 goriince
neden gokyiiziine degil de yere disiiyor? Diye diisiinmiis, bdylece yerin ¢ekim giicii oldugunu
bulmus.’Havvacik’in yaninda oturan Ayse, dudak biikerek ‘Bana gore ¢ekim giicii degil, Tanri’nin giicii
0. Havva Anamiz yasak elmay1 yiyince Tanri, 0yle kizmis 6yle kizmis ki, gogiin yedinci katindan elmayi1
yerylziine firlatmis, *dedi...” (Ast1, 2022:100).

Westfall (1980), calismasinda Newton’un 1726’da William Stukeley ile paylastig1 oykiisiine yer
vermektedir; bu 6ykiideki anekdotta Newton’un aksam yemeginden sonra, hava sicak oldugu icin bahgeye
ciktig1 ve elma agacinin altinda otururken ‘diisen bir elmanin neden yere diistiigiinii’ diisiinmeye basladigi
bilgisine rastlanmaktadir. Westfall (1980), Bir baska deyisle, William Stukeley’nin aktardigi anlatiya
dayanarak, Newton’un elma agacinin altinda otururken diisen bir elmanin neden yere dogru hareket
ettigini sorgulamaya basladigin1 belirtmektedir. Westfall (1980), bu iinlii elma agacinin Woolsthorpe
Malikanesinde varligini siirdiirmeye devam ettiginden de s6z eder. Tarihsel siireg iginde elmay1, insanlar
tarafindan ¢ok sevilen ve bahgelerde en fazla yetistirilen meyve agaci olarak gérmekteyiz. Doga olaylarini
diisiinen ve sorgulayan bilim insan1 Newton un bahgesindeki elma agacindan yere diisen elma, yer ¢ekimi
teorisini gelistirmede 6zne roli oynamistir. Havva’da oldugu gibi merak uyandiran elma, bu sefer
diinyada bilimsel bir geligsimin eylemini baglatmigtir.

Bu béliimde elma, mitolojik ve dinsel baglamdan bilimsel diisiincenin dogusuna uzanan anlam
stirekliligi icinde ele alinmaktadir. Asti1 (2022)’nin anlatisinda Newton’un elmasi ile Havva’'nin yasak
elmasi yan yana getirilerek, insanlik tarihinin iki temel merak esigi —bilme arzusu ve sorgulama edimi—
ortak bir metafor tizerinden iliskilendirilmektedir. Bilimsel anlatida elma, doga yasalarimi anlamaya
yonelik rasyonel sorgulamanin tetikleyicisi olarak konumlanirken; Ayse’nin yorumu araciligiyla bu
sorgulama, ilahi irade ve kutsal diizenle agiklanan geleneksel inang sistemiyle karsitlik iginde
sunulmaktadir. Boylece elma, bir yandan Isaac Newton’un yergekimi kuramina giden diisiinsel siirecin
simgesi olurken, diger yandan Tanrisal kudretin ve cezalandirici iradenin sembolii olarak yorumlanmaya
devam etmektedir. Havva’nin meraki ile Newton’un meraki arasinda kurulan bu paralellik, insanin bilgiye
ulagma arzusunun tarihsel, kiiltiirel ve epistemolojik siirekliligini ortaya koymaktadir. Elma, bu baglamda,
insanligin hem mitolojik hem bilimsel seriiveninde bilinmeyene yonelen diislincenin sessiz ama kurucu
0znesi olarak sonug boliimiinde yapilacak biitlinciil degerlendirmeye giiclii bir zemin hazirlamaktadir.

Elmanin masal ve olaylardaki rolii

“Ayse hiiziin goliinde yiizen dertli babanin duyamayacagi bir sesle devam etti; ‘Pamuk Prenses
ve Yedi Ciiceler masalindaki cadi, Pamuk Prensesi 6ldiirmek i¢in adeta ‘ye beni’ diyen kipkirmizi zehirli
bir elma ile kandirmust1...Su karsida elmalar1 sege sece sepetine koyan Murat Amca’nin kiigiik kiz1 da
Pamuk Prenses gibi bir elmaya kandi ve hayatindan oldu. Havvacik meraklandi. ‘Murat Amca’nin kizi
elmaya nasil kandi1? Anlamadim.” Ayse fisildayarak ‘kiiciik kiz, eve ¢ok yakin bir parkta oynarken elinde
kipkirmizi bir elma sekeri ile bir adam yaklagmis.” Alim, hiiziinlii havay1 dagitacagini umarak bilgic bilgi¢
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‘Yani, adem yanasmis, *dedi. Alim’in benzetmesi havada buz tuttu. Gozler, bir Ayse’ye bir elma agacinin
altinda oturan adama kaytyordu. Ademcik, insan oglunun cennetteki Adem’e benzetilmesinden huzursuz
oldu. Alim’e donerek ‘Insanim erkek cinsi mi? demek istiyorsun?’ ...” (Ast1, 2022: 101).

Pamuk Prenses yedi ciicelerin uyarilarina kulak asmamistir. Pamuk Prensesin biitiin uyarilara
ragmen yasaklari ¢ignemesi livey annesi tarafindan zehirlenmesiyle son bulur (Sahin, 2014 :77). Elmanin
parlak kirmiz1 yiizeyi, arzunun dissal cazibesini temsil eder. Ancak i¢i zehirlidir. Dis goriiniis ile i¢
gerceklik arasinda bir ¢eligki vardir. Pamuk Prenses ’in elmay1 yemesi, kendi arzusuna yenik diismesidir;
merak, tatma istegi, yasak olanin cazibesi gibi. Freud’un goriisiine gore bu “kadinin arzuyla ylizlesmesi”
olarak yorumlanabilir: arzunun bilgisi tehlikelidir. Zehirli elma sonrasi gelen “uyku”, bir varolus
duraklamasidir. Bu durumda elma, insanin kendi oliimliiliigiiyle yiizlesmesinin zorunlu semboliidiir:
ancak oliimii tatmakla yasamin anlami dogar (Warburton, 2011:263-264; Balaban, 2019).

Pamuk Prenses masalindaki elma, Havva’nin yasak meyvesini temsil etmektedir. Kotii ytirekli ve
Ozsever (narsist) krali¢e, olgun ve kirmizi goriiniimlii bir elmay1, kesinlikle tatli ve sulu olacagi bilgisine
sahip Prensese sunar. Bu durumda, dig goriiniimiiyle iyi ve tatli diisliniilen elma-cadinin kotii niyetiyle-
Oziinde zehirli olan ve prensesin felaketine getiren meyveye doniismiistiir. Platon’a gore goriiniisle
gerceklik arasinda 6nemli bir fark vardir (Warburton, 2011:16). Goriinlimiiyle olgun, tatli ve sulu sanilan
elma, gergekte zehirli ve dldiiriiclidiir. Cennet yasagimi ¢igneyen Havva ve Yedi Ciicelerin yasaklarini
¢igneyen Pamuk Prenses ’in, tatma ve bilme arzusu, 6liimlii olma ve masumiyetin -saf bilginin-6liimiinii
getirmistir.

” Zavalli adam bir elma ile kiigiik kizin1 kandiran, masumiyetini kirleten iblisi sokak sokak, dag
tepe aradi, aradi. Sonunda buldu. Onu 6ldiirmek istedi. Tam kafasina nacak indirecekken iginden bir ses
‘Cana can m1? Kana kan m1? Oldiiriirsen kii¢iik kizin geri gelecek mi?’ demis. Seytandan da kétii olan
bu insan1 ‘Cani veren de alan da Allah’tir. Bu diinyada senin cezani adalet, obiir diinyada Allah verecektir
‘diyerek jandarmaya teslim etti...Zavalli ana baba kizlariin acisini, elmanin agdasinda tatlandirdilar.
Pisirdikleri elma sekerlerini, her giin, ama her giin mahallenin ¢ocuklarina sevgiyle dagittilar. Cocuklarin
seving ve neseyle 1sirdiklar1 her elma sekerinde kizlari, sanki cennetten onlara giiliimsiiyordu...” (Asti,
2022:103).

‘Iyi niyet, eylemin sonucundan degil, niyetinden dogar, ‘diyen Kant’a gore; Kiiciik kiz
elmay1 yerken kotii niyetin farkinda degildir, dolayisiyla masumdur. Ama yine de cezay1 ¢eker; burada
ahlaki diizen degil, doga yasasi isler. Elma sekerine kanan ¢ocugun tecaviizii, dldiiriilmesi ve babanin
i¢inde kotiiliigh barindiran adami adalete teslim etmesi 6rnegi; ‘Dogada adalet yoktur, ama ahlakta vardir’
diyen Kant ve ‘iyi ya da kotii davramisi se¢gmek senin elindedir ’diyen Aristotales’in goriisii ile
agiklanabilir (Warburton, 2011:176-177, 26-28).

Kiciik kizin yetigkin bir erkek tarafindan elma sekeriyle kandirilip tecaviiz edilmesi ve
oldiiriilmesi; Freud’un, ‘bilingdis1 arzular ve hatiralar hepimizde vardir. Gergekte ne istedigimizi ve ne
yapmak istedigimizi kendimizden saklariz. Bu diisiincelerden bazilar1 siddet icerir, pek cogu ise cinsel
iceriklidir. Zihin onlar1 bastirir’ goriisii ile agiklanabilir. Bu goriise gore cani, Freud’un Oedipus kompleks
taniminda oldugu gibi bilingdiginin derinliklerinden bilince ¢ikan ve engelleyemedigi diirtiisel davranigini
elma sekeri ile gergeklestirmistir (Warburton, 2011:262; Balaban, 2019).

“Havvacik, ‘elma, insanlarin diinyasinda da iyiligi, kotiiliigii temsil ediyor,” diye diisiiniirken
Ademcik ‘lyilik, kotiiliik, cennet, cehennem hepsi, ama hepsi Tanri’nin yeryiiziine gonderdigi insanin
icinde bariniyor, *diye diisiindii. Ne demisti koruyucu Melek ’tercih insanin elinde.’ Iyi diisiiniince melek
yonii, kotii diisiiniince seytani yonii baskin ¢ikiyordu. Anlagilan o ki; Adem ve Havva’y1 cennetten eden
elma, Diinya yasaminin tam ortasina diigmiistii. Elma yerin ¢ekiminde, insanlar elmanin ¢ekiminde
yasayip gidiyorlardi. Tanrinin buyruguna karsi gelen, cennetten kovulan ve yeryliziine 6liimli insan
olarak inen Melek Adem ve Melek Havva’dan ¢ogalan insanlar, yeniden cenneti hak edebilmek ve seytana
uymamak i¢in ¢irpinip duruyorlardi. ...” (Asti, 2022:104-105).

Bu boliimde elma motifi, masal anlatilarindan ger¢ek hayattaki trajik olaylara uzanan bir
stireklilik i¢inde ele alinarak, iyilik—kotiiliik, masumiyet—sug ve arzu—sorumluluk karsitliklariin simgesel
tasiyicist olarak konumlandirilmaktadir. Asti (2022)’nin Oykiisiinde Pamuk Prenses anlatisi ile kiigiik
kizin yasadig gercek trajedi yan yana getirilerek, elmanin cazibesi ile ardindaki tehlike arasindaki gerilim
gorlinlir kilinmaktadir. Parlak ve tatlh goriiniimiiyle arzuyu temsil eden elma hem masalda hem de
gerceklikte, yasak olan1 tatma isteginin agir bedellerini sembolize etmektedir. Bu baglamda elma, yalnizca
bireysel bir yanilginin degil, insan dogasinda var olan merakin, diirtliselligin ve bastirilmig arzularin
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tetikleyicisi olarak okunmaktadir. Felsefi ve psikoanalitik yaklagimlar, masum Oznenin niyetinden
bagimsiz olarak doga yasalarinin ve toplumsal gergekligin isleyisine dikkat cekerken; Kantc¢i ahlak
anlayis1 ve Aristotelesci etik, sorumlulugun failin se¢imiyle iliskisini vurgulamaktadir. Boliimiin sonunda
Ademcik ve Havvacik’in i¢sel sorgulamalari, iyilik ve kotiiliiglin digsal bir nesnede degil, insanin kendi
icinde yer aldig1 diisiincesini pekistirmektedir. Boylece elma, masallardan yasama taginan anlamlariyla,
insanin varolussal sinavinin merkezinde yer alan evrensel bir metafor olarak sonug boliimiinde yapilacak
biitiinciil degerlendirmeye kavramsal bir derinlik kazandirmaktadir.

Sonug¢

Bu calisma, elma motifini mitolojik, dinsel, edebi, felsefi ve bilimsel baglamlariyla ele alarak;
onu insanlik tarihinin diisiinsel siirekliligini tastyan ¢ok katmanli bir metafor olarak degerlendirmektedir.
Adem ile Havva anlatisindan Pamuk Prenses masalina, Ast1 (2022) nin ¢agdas dykiisiinden bilim tarihine
uzanan bu izlek, elmanin yalnizca yasak ya da glinahin simgesi olmadigini; bilme arzusu, 6zgiir irade,
ahlaki sorumluluk ve bilimsel merakla dogrudan iligkili bir anlam alan1 sundugunu ortaya koymaktadir.

Ik boliimde ele alinan kutsal metinler ve mitolojik anlatilar, yasak meyvenin halk inanislarinda
biiylik 0lgiide “elma” olarak kodlandigim1 gostermektedir. Asti (2022)’nin  Oykiisiinde elmanin
olumliliikle iliskilendirilmesi, insanin Tanrisal diizenden kopusunu degil; biling kazanma siirecini
vurgulayan felsefi bir yorum alani agmaktadir. Bu baglamda elma, masumiyetin kaybi kadar,
insanlasmanin baslangici olarak da okunmaktadir. insan, elmay tattigi anda “bilmeden mutlu” bir varlik
olmaktan ¢ikarak, “bilen ve sorumluluk tagiyan bir 6zneye doniismektedir.

Ikinci boliimde elma ile kadm arasinda kurulan iliski, 6zellikle Havva figiirii {izerinden tarihsel
ve toplumsal cinsiyet baglaminda tartisilmistir. Geleneksel anlatilarda Havva’nin bastan ¢ikarici ve suglu
olarak konumlandirilmasi, bilginin kadinla 6zdeslestirilerek cezalandirilmasinin kiiltiirel bir yansimasidir.
Ancak felsefi ve feminist okumalar, Havva’y1 edilgen bir giinah 6znesi degil; yasak olani anlamaya
calisan, secme cesareti gosteren ilk 6zne olarak yeniden konumlandirmaktadir. Bu yoniiyle Havva, bilgi
arzusunun ve 0zgirliigiin bedelini tistlenen ilk insan olarak degerlendirilmektedir.

Ugiincii béliimde elma metaforu, mitolojik baglamdan bilimsel diisiinceye tasinmistir. Havva’nin
yasak elmasi ile Isaac Newton’un diisen elmasi arasinda kurulan paralellik, insanin bilinmeyene yonelen
merakinin tarihsel siirekliligini ortaya koymaktadir. Elma, birinde Tanrisal yasagin ihlali olarak
goriiliirken, digerinde doga yasalarinin kesfine giden diisiinsel siirecin tetikleyicisi olmustur. Bu karsitlik,
bilginin kimi zaman giinah, kimi zaman ilerleme olarak kodlanmasinin kiiltiirel baglamlara gore
degistigini gostermektedir.

Dordiincli bolimde masal ve gergek yasam anlatilari lizerinden elmanin ahlaki boyutu
tartisilmigtir. Pamuk Prenses masalinda zehirli elma ile kandirilan prenses ile elma sekeriyle kandirilan
kiiciik kiz anlatisi, elmanin ortak bilingaltinda “aldatma” ve “yasak olanin cazibesi” arketipiyle yer ettigini
gostermektedir. Bu baglamda elma, dig goriiniis ile i¢ gerceklik arasindaki gatismayi temsil ederken;
masumiyet, arzu ve sorumluluk arasindaki etik gerilimi goriiniir kilmaktadir. Kantc1 ahlak anlayisi, niyet
ile sonug arasindaki farki vurgularken; Aristotelesci etik ve psikoanalitik yorumlar, insanin segimleri ve
bastirilmig diirtiileri tizerinden bu trajedileri agiklamaya imkan tanimaktadir.

Varoluscu perspektiften bakildiginda elma; varlik, 6lim ve yeniden dogusun sembolidiir.
Elmanin yenmesiyle insan &liimlii hale gelir; ancak bu 6liimliiliik bir ceza degil, bilincin bedelidir. Oliimii
bilmek, yasami anlamlandirmanin &n kosuludur. Bu nedenle elma, insanin kendi sirliligiyla
ylizlesmesinin kaginilmaz simgesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonug olarak Havva’nin elmasi, Newton’un elmasi, Pamuk Prenses ‘in elmasi ve kiigiik kizin
elmasi; baglamlar farkli olsa da ortak bir anlam diizleminde birlesmektedir. Elma her durumda insanin
meraki, arzusu ve bilme istegiyle ylizlesmesinin kaginilmaz bedelini temsil etmektedir. Bu makale, elmay1
mit—kadin—bilgi—ahlak—bilim ekseninde biitiinciil bir metafor olarak ele alarak, edebi bir metinden
hareketle insanlik anlatilarina disiplinler aras1 bir okuma sunmaktadir. Elma ne yalmzca bir giinahin ne
de bir tesadiifiin simgesidir; insanin sorgulayan, yanilan ve sorumluluk alan bir varlik olusunun
merkezinde yer alan evrensel bir diisiince metaforudur. Bu ¢aligsma, elma metaforunu yalnizca sembolik
bir motif olarak degil, insanin epistemolojik ve etik doniigiimiinii agiklayan kurucu bir kavram olarak ele
almasi bakimindan literatiire katki sunmaktadir.
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